
WERKKAART
Sterk in



De jobcoach helpt mij
om door te zetten en

vol te houden



De jobcoach maakt
problemen die er zijn

bespreekbaar



De jobcoach helpt
collega's om mij te

ondersteunen



De jobcoach heeft
goed contact met de
mensen die voor mij

belangrijk zijn



 De jobcoach kent veel
bedrijven



De jobcoach is goed
bereikbaar 

en reageert snel op
mijn vragen



De jobcoach werkt mee
op het werk en helpt

mij met taken



De jobcoach weet wat
ik nodig heb



De jobcoach kijkt
samen met mij welk

werk het beste bij mij
past



De jobcoach leert mij
eerst goed kennen

voordat we naar een
baan gaan zoeken



De jobcoach legt aan
mij uit wat belangrijk
is voor de werkgever



Als de jobcoach stopt,
draagt hij zijn taken

duidelijk over aan een
bekende van mij



De jobcoach steunt
mij altijd en komt voor

mij op



De werkgever weet op
welke regelingen ik recht
heb. Als het nodig is legt

de jobcoach uit welke
regelingen dit zijn



De taken passen bij
mij en bij de dingen

die ik kan



Als het nodig is, word
ik door collega's

geholpen met het werk



Ik heb een duidelijk
inwerkschema met
vaste taken en een
vaste begeleider. 

Het inwerkschema is
er voor langere tijd



Ik word hetzelfde als
iedereen behandeld

op het werk



De werkgever weet
wat ik wil bereiken. 
De werkgever houdt

hier rekening mee



De werkgever vindt
het fijn om mij een

baan te geven en doet
dit vanuit zijn hart



Ik word goed
ondersteund als ik net

begin met werken.
Ook bij kleine dingen



De werkgever weet
wat mijn beperking is

en hoe hij mij kan
ondersteunen



De werkgever legt
taken op een

begrijpelijke manier uit



Ik heb een vaste
dagindeling op het

werk 



Ik word gezien,
gehoord en

gewaardeerd



Er is een goede en
veilige sfeer op het werk.
Er wordt open en eerlijk

met elkaar omgegaan



Ik heb een vaste
begeleider op het

werk. En ik kan altijd
bij mijn begeleider
terecht met vragen



Collega’s zijn blij  met
mij en geven mij

complimenten



Ik mag fouten maken
en krijg meerdere

kansen



De taken, werktijden
en pauzes zijn

duidelijk



Ik heb iedere week
een gesprek over hoe
het gaat op het werk.

Ook kleine dingen
worden besproken



De werkgever heeft
geduld met mij en

begrijpt dat ik soms wat
meer tijd nodig heb



Ik wil graag werken



Ik heb meer geld
doordat ik werk



Ik leef gezond, eet
gezond en slaap

genoeg. En drink niet
teveel alcohol



Ik weet van mijzelf
wat ik wel kan en wat

ik niet kan



Ik heb een fijne
thuissituatie en een

vaste plek om te
wonen



Ik weet hoeveel geld
ik verdien en hoeveel

ik elke maand
overhoud



Ik heb zelfvertrouwen
en voel me goed



Ik vind mijn werk echt
leuk



Ik krijg genoeg salaris
om rond te komen



Ik vind het een eer om
bij het bedrijf te

werken



Op school of
dagbesteding oefen ik

aan de dingen die ik
moet kunnen als

werknemer



Ik zoek zelf mee naar
een baan



Ik zorg ervoor dat ik alles
rond het werk goed

geregeld heb. Bijvoorbeeld
boterhammen voor de

lunch en het vervoer naar
het werk



Ik ben betrouwbaar,
houd vol en doe mijn

taken goed. 



Ik werk goed samen
met de collega's

(betrouwbaar, respect
en kunnen lachen)



De werkplek is goed
bereikbaar voor mij



Ik krijg een vast
contract



Ik leer nieuwe dingen
op het werk



Ik kan dingen leren in
mijn eigen tempo



Ik weet wat mijn taken
zijn en wat er van mij

wordt verwacht. 
Ik praat hier

regelmatig over met
mijn begeleider



Ik weet wat ik kan
en hoe ik leer. 

De werkgever weet
dat ook en houdt
er rekening mee 



Ook als het goed
gaat, krijg ik lange

tijd hulp en
ondersteuning



Er worden grote en
kleine successen gevierd

met mij, zoals slagen
voor een cursus of een

sollicitatiegesprek
voeren



Iedereen om mij heen
werkt samen en weet

wat ik moet doen



Er wordt rekening
gehouden met de

dingen die ik in het
verleden heb
meegemaakt



Er zijn geen vervelende
schommelingen in

hoeveel geld ik elke
maand krijg



Familie, vrienden en
begeleiders steunen
en helpen mij als ik

het nodig heb



Mijn ouders weten
wat ik wel kan en wat

ik niet kan


