Plan van Aanpak 90 dagen methodiek
[Titel project/onderzoek] 

[Datum] 
[Organisatie] 
[Locatie/afdeling] 
Duur project:
Projectgroep:

1. Achtergrond 
Aanleiding: [Korte beschrijving van het probleem en de huidige situatie]

3. Doelen
Hoofddoel en eventuele subdoelen: [Wat wil je bereiken in dit project/onderzoek?]

4. Onderzoeksvragen
[Vermeld hier de vragen die je wilt beantwoorden]

5. Methode
[Welk type onderzoek ga je doen? Kwalitatief, kwantitatief, anders?]
[Wie zijn de deelnemers aan je onderzoek?]
[Welke meetinstrumenten ga je gebruiken om je data te verzamelen? Bijvoorbeeld interviews, focusgroep, observaties, vragenlijsten]




	
	

	




6. Actieplan & Tijdsplanning
Fase 1: probleemverkenning en voorbereiding
	Actie
	Wie
	Wanneer
	Toelichting

	Vaststellen projectgroep
Taakverdeling bespreken en vastleggen
	
	
	

	Kick-off organiseren met team en eventuele andere betrokkenen
Kies een geschikt moment om op een informele manier kennis met elkaar te maken en om in gesprek te gaan over vraagstukken die binnen het team of de afdeling spelen.

	
	
	

	Vraag vanuit het team vaststellen
Met welk vraagstuk wil het team met behulp van de 90 dagen methodiek aan de gang gaan?

	
	
	

	Verkennend literatuuronderzoek 
Wat wordt in de literatuur als mogelijke interventie genoemd met betrekking tot het vraagstuk vanuit het team?

	
	

	

	Met projectgroep besluiten welke interventie wordt ingezet en hoe je de interventie wil toepassen
Maak een keuze uit de interventies genoemd in de literatuur passend bij en haalbaar binnen jullie zorgpraktijk.

	
	
	

	Onderzoeksvragen vaststellen
	
	
	

	Beknopte stakeholdersanalyse
Wie moeten er betrokken worden? 
Hoe en wanneer willen zij betrokken en geïnformeerd worden?

	
	
	

	…
	
	
	





Fase 2: uitvoering
	Actie
	Wie
	Wanneer
	Toelichting

	Organiseren en inplannen van de uit te proberen interventie
Evt. informatiebrief en toestemmingsformulieren voor de dataverzameling maken

	
	
	

	Uitvoeren interventie 

	
	
	

	Dataverzameling 
	
	
	

	…
	
	
	



Fase 3: evaluatie
	Actie
	Wie
	Wanneer
	Toelichting

	Data analyse
	
	
	

	Terugkoppelen van resultaten aan team en stakeholders
Overleg wat voor hen een fijne methode is (bijv. door middel van presentatie, rapport, filmpje, informatieflyer etc.)

	
	
	

	Gezamenlijk een besluit nemen:
1) Mislukt: stop verdere ontwikkeling
2) Direct uitrollen: start een project om de interventie verder in je eigen of andere organisatie uit te rollen
3) On hold zetten: de interventie levert sterke voordelen op, maar er is op dit moment geen ruimte voor binnen je eigen of andere organisatie
4) Verder ontwikkelen: organiseer nog een 90 dagen cyclus om de interventie verder uit te testen

	
	
	

	…
	
	
	



