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Commissie-Muntendam

Van Kooten en De Bie (1973)



Vierde fase 

100 maanden?

‘verwacht overlijden’: 70% 
105.766 (2017)



Vierde levensfase



Sterfplek



Amsterdam in 2039



Diversiteit



Een waardige vierde levensfase

Hoe organiseren we een samenleving die 
mensen ondersteunt bij een waardige vierde 
levensfase?



Wonen, ondersteuning, zorg en ouderen



Beroep op zorg



Medische bril overheerst

In plaats van focus op kwaliteit van leven



Disbalans belasten en verlichten netwerk

Formeel Informeel

Collectief 

Individueel 



Zorg en 
ondersteuning
geïsoleerde
interventies

In plaats van 
levensloop 
gericht

Hier waak ik …



Gezamenlijke opgave

Te weinig en te eenzijdige woningen Te weinig begeleiding



Versnipperde zorg en ondersteuning 

Belemmert samenwerking en levensloop gerichte zorg



Huidig Gewenst

Medische bril (zorg en ziekte) Kwaliteit van leven (mens en maatschappij)

Disbalans formeel/informeel & 
individueel/collectief

Zorgzame gemeenschappen

Incidentele interventies (korte termijn, 
reparatie)

Levensfase-gericht (lange termijn)

Individuele verantwoordelijkheid Gezamenlijke opgave

Verkokering tussen stelsels en 
levensdomeinen

Opgave of populatiefinanciering 



Verbondenheid

Ertoe doen

Diversiteit

Autonomie

Sociale benadering dementie 
(en van de rest)

Kwaliteit van leven



Zorgzame gemeenschappen

Bij alle zorg netwerken versterken

Partnerschap formele en informele 
zorg

Verbinding collectieve en individuele 
zorg

Ruimte voor ontmoeten



Levensfase gerichte zorg

Vooruitkijken bij pech,
ziekte en tegenslag

Begeleiden overgangen

Wensen over 
levenseinde



Gezamenlijke opgave

Geclusterd wonen
(thuisflats)

Decentraal geclusterd 
wonen

Effectieve inventarisatie 
en voorrang

Effectieve begeleiding 
woon-pad



184 organisaties 
voor 
wijkverpleging in 
Amsterdam

Verschillende 
organisaties 
die ‘regie’ 
willen nemen



Anders 
organiseren
(lokale teams, 
samen indiceren)

Anders 
financieren
(opgave of 
populatie 
gebonden)



Een waardige vierde levensfase



De voorspellende kracht van Muntendam

Van Kooten en De Bie (1973)



Vragen? 

Pieter Hilhorst
pieterhilhorst@gmail.com
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